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 המלצה

 םיקירשנבו ציפי

שנים ועברה סטאז' בטיפול רגשי מטעם "מכון פעימות", מכון אשר מקנה  3ציפי למדה 

. בלימודיה ציפי התמחתה במגוון שיטות טיפול, הכשרה בטיפול רגשי לנשים ונוער בוגר

)בעיקר טיפול דינמי, טיפול נרטיבי, טיפול קוגנטיבי התנהגותי, ועוד...(, אותן היא מתאימה 

למטופלים שלה, בהתאם לצרכיהם. ציפי מטפלת רגשית, אשר למדה טיפול רגשי ודרכי, 

אורך שנות לימודיה וגם )פסיכולוגית קלינית וחינוכית מדריכה במכון(, היא קיבלה ל

לאחריהן הדרכה מסודרת, ולאורך זמן, הדרכה הנמשכת עוד היום, )סה"כ כתשע שנים(. 

 עם סיום הלימודים על רקע כישוריה ציפי נבחרה להביא הצגת מקרה בפני המשתלמות. 

בלימודים ציפי גילתה רצינות רבה ללימודים ולהתקדמות האישית שלה כמטפלת. היא 

 לקבל הדרכה ממני ומהעמיתות שלה ללימודים לצורך התקדמותה. הייתה פתוחה

אני מתרשמת מאישיותה הטיפולית של ציפי, מיכולתה להבין את צרכי המטופל ולגלות 

כלפיו אמפטיה. היא מבינה את עולמם הפנימי הלא מודע של המטופלים, וברגישות היא 

ת. ציפי מעמיקה בלהבין את מסייעת להם להגיע לתובנות, ולקדם אותם רגשית ותיפקודי

המטופל מעבר לרובד הגלוי. גם כיום, לאחר שנות הלימודים, היא משקיעה בהרחבת 

אופקיה הלימודיים, ובהתבוננות עצמית מעמיקה במטרה להגיע להבנה טובה יותר של 

הקשר הנוצר בינה ובין המטופל. מטופלים נותנים בציפי אמון רב, ובד"כ הם מתמידים 

 רך זמן, וחל שיפור במצבם. בטיפול לאו

 

, וסומכת את ידי על כישוריה כמטפלת אני מאחלת לציפי בהצלחה רבה בהמשך דרכה

 .רגשית הפועלת בהצלחה לטובת מטופליה

 בברכה,

 ברורית וולס
 פסיכולוגית חינוכית מומחית
 A.M.התמחות בפסיכולוגיה קלינית. 
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